tel : 03.26.36.89.68
A semaine du 19/01/2026 au 25/01/2026

0 Formule 1 : Menu complet de 12,95€ a 14,10€
0 Formule 2 : Menu Sans fromage de 12,35€ a 13,50€

Phily
Wpuchel -

Portage de repas a domicile My

depuis 1998 —

Nom : Particularité :
Lundi 19/01/2026
Entrée O Carottes aux Agrumes v/
Viande / poisson [] Poulet Réti v/
Légume O H Verts v/
Fromage [0 Compote
Dessert [ Poire au Sirop

Mardi 20/01/2026

O Tomate Mimosa(3;12)V/
Viande / poisson O Veau Marengo\/

Entrée

Légume O Rizv/
Fromage O Yaourt Aromatisé(7) v/
Dessert O Far Breton(1;3;7) v/

Mercredi 21/01/2026

O Salade Parisienne(1;3;7) v/
Viande / poisson [] Pluma de Porcv/

Entrée

Légume O Purée(7)V/
Fromage O Yaourt(7)
Dessert [0 Gateau Basque (1;3;7;8)V/

Jeudi 22/01/2026

Entrée O Choux Fleurs Vinaigrette(10)
Viande / poisson [] Omelette aux Herbes v/

Légume [ Pates tricolores
Fromage O Fromage Blanc(7) v/
Dessert

O Mousse Chocolat(3;5;7)

Vendredi 23/01/2026
Entrée O Endive v/
Viande / poisson [] Steack de Thon(4) v/

Légume O Ebly aux légumes v/
Fromage O Yaourt(7)
Dessert O lle Flottante(3;5;7) v/

Samedi 24/01/2026

Entrée [ Lentilles en Salade v/
Viande / poisson [] Beeuf a la provengale v/

Légume [ Brocolis v/
Fromage O Petit Suisse(7) v/
Dessert O Mille Feuilles(1;3;7) V/

Dimanche 25/01/2026

Entrée 0 Concombre v/
Viande / poisson [] Saumon(4)v/

Légume O Chou Pdt
Fromage O Yaourt Aromatisé(7)
Dessert [ Clafoutis Cerise v/

v/ : Notre conseil pour une semaine équilibrée

Menu : S/Sel

ou O Potage

ou O Longe de Porc
ou O Pates (1)

ou O Yaourt(7)v/
ou O Fruitv/

ou O Potage

ou O Escalope de Dinde
ou O Pomme de Terre
ou O Fromage Blanc(7)
ou O Yaourt(7)

ou O Potage

ou O Longe de Porc
ou O Pates (1)

ou O Petit Suisse(7) VvV
ou O Fromage Blanc

ou O Potage v/

ou O Escalope de Dinde
ou O Pomme de Terre v
ou O Yaourt(7)

ou O Compotev

ou O Potage

ou O Longe de Porc

ou O Pates (1)

ou O Yaourt Aromatisé(7) v/
ou O Petit Suisse(7)

ou O Potage

ou O Escalope de Dinde
ou O Pomme de Terre
ou O Yaourt(7)

ou O Fruit

ou O Potage

ou O Longe de Porc
ou O Pates (1)

ou O Compote v/
ou O Yaourt(7)

ou O Printaniére

ou O Créme a la Fraise(3;7)

ou O Printaniére

ou O Créme a la Fraise(3;7)

ou O Printaniére

ou O Créme a la Fraise(3;7)

ou O Printaniére

ou O Créme a la Fraise(3;7)

ou O Printaniére

ou O Créme a la Fraise(3;7)

ou O Printaniére

ou O Créme a la Fraise(3;7)

ou O Printaniére v/

ou O Créme a la Fraise(3;7)
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