tel : 03.26.36.89.68
A semaine du 05/05/2025 au 11/05/2025

0 Formule 1 : Menu complet de 12,70€ a 13,80€
0 Formule 2 : Menu Sans fromage de 12,10€ a 13,20€

Phily
Wpuchel -

Portage de repas a domicile My

depuis 1998 —

Menu : S/Sel
Nom : Particularité :

Lundi 05/05/2025

Entrée [ Betteraves Rouge v/ ou [ Potage

Viande / poisson [] Sauté de Porcv/ ou O Filet de Poulet

Légume O H Verts v/ ou O Pomme de Terre ou O Navets Mijotés

Fromage O Compote v/ ou O Fromage Blanc

Dessert O Flan Nappé Caramel v/ ou O Yaourt ou O Créme Chocolat
Mardi 06/05/2025

Entrée 0 Chou Blanc v/ ou O Potage

Viande / poisson [] Boeuf Braisé v/ ou [ Réti de Porc

Légume O PuréevV/ ou O Pates ou O Navets Mijotés

Fromage O Yaourt ou O Yaourt Aromatisé v/

Dessert [ Entremet Café/ ou O Fromage Blanc ou O Créme Chocolat
Mercredi 07/05/2025

Entrée [ Salade de Coleslaw\/ ou O Potage

Viande / poisson [] Normandin ou O Filet de Pouletv/

Légume O Brunoise v/ ou O Pomme de Terre ou [ Navets Mijotés

Fromage O Petit Suisse v/ ou O Yaourt

Dessert O Donut's ou O CompoteVv ou O Créme Chocolat
Jeudi 08/05/2025

Entrée O Tomate ou O Potage

Viande / poisson [] Quiche aux légumes+/ ou O Réti de Porc

Légume O Riz 3 Couleurs v/ ou O Pates ou O Navets Mijotés

Fromage O Yaourtv/ ou O Fromage Blanc

Dessert O Mousse a la Mangue v/ ou O Petit Suisse ou O Créme Chocolat
Vendredi 09/05/2025

Entrée O Ice BergV/ ou O Potage

Viande / poisson [] Loup de Merv/ ou O Filet de Poulet

Légume O Tagliatelles v/ ou O Pomme de Terre ou O Navets Mijotés

Fromage O Yaourt Aromatisé ou O Yaourtv/

Dessert O Liégeois aux Fruits v/ ou O Fruit ou O Créme Chocolat
Samedi 10/05/2025

Entréee O Lentilles en Salade v/ ou O Potage

Viande / poisson [] Sot-I'y-laisse de Dinde v/ ou [ Réti de Porc

Légume O Brocolis v/ ou O Pates ou O Navets Mijotés

Fromage O Compotev/ ou O Petit Suisse

Dessert O Quatre-Quarts créme Anglaise v oy O Yaourt
Dimanche 11/05/2025

Entrée O Carottes aux raisins v/ ou O Potage

Viande / poisson [] Escalope de Dinde v/ ou [ Filet de Poulet

Légume O Petits Pois ou O Pomme de Terre ou [ Navets Mijotés

Fromage O Yaourt ou O Yaourt Aromatisé v/

Dessert O Poire au Siropv/ ou O Fromage Blanc

v/ : Notre conseil pour une semaine équilibrée
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Liste des allergénes disponibles dans nos locaux.



